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COMPARTIR ES LA NOSTRA RECEPTA

FILOSOFIA
D'EMPRESA

La GastrondOmica va de vi, de cuina, de salut i d’activar els
sentits. Cada servei implica un alt grau d'implicacio, on
el detall i la interaccié amb les persones sén els eixos
vertebradors de I'experiéncia. La nostra sensibilitat cap al
territori, la seva cultura i la sostenibilitat es fa visible en
cadascuna de les nostres accions.

Ens enorgullim de ser ambaixadors del nostre territori,
dels seus productes i dels seus productors. Oferim
turisme actiu de Catalunya al mon, sense fronteres, per
explicar d'on venim, qué tenim i qui som. Perque a La
GastronoOmica, compartir és la nostra recepta.

Presentem propostes atrevides amb un alt valor
humanistic, com un maridatge de vins i violoncel en una
església del segle Xll, una sortida en una embarcacio
tradicional per la Costa Brava amb servei de xef privat a
bord, tastos a cegues que condueixen a un viatge
sensorial sorprenent, recitals de poesia maridats amb
vins locals, tastos dels millors vins de 'Emporda en
diferents ciutats europees, conferéencies als EUA per
explicar la qualitat i el potencial de la regid... i molt més.

Posem musica, teatre, poesia.. Posem coneixement i
expliguem la cultura enogastrondmica mentre fem que
les animes es moguin. Busquem explicar i transmetre la
riquesa del nostre territori d'una manera facil, propera,
didactica i divertida.



QUI

SOM?

Diplomada en Nutrici6 Humana i Dietética, Master en
Comunicacié Gastronomica i Sommelier.

Responsable del disseny, la creativitat i la produccio
dels serveis i experiéncies de La Gastronomica.

Fa més de 14 anys que esta vinculada al mén del vii la
gastronomia des d'un vessant sobretot comunicatiu i
divulgadora. Participa en el programa Un Restaurant
Canibal a Berlin de Catalunya Radio, ha redactat
diversos articles per la revista Cuina, ha escrit 5 llibres
sobre vins i gastronomia i ha impartit més de 1000
hores de docencia en el sector.

Gran experta en formacié i coneixedora del territori tant
en productes alimentaris com en vins.

Prové del moén de la salut. Diplomat en Fisioterapia,
va iniciar el seu propi centre médic amb una camilla
a casa seva, i va anar creixent poc a poc fins a dirigir

un equip de professionals dedicats a cuidar persones.

Format com a cuiner a la prestigiosa Escola de Cuina
Hofmann de Barcelona, en els darrers deu anys ha
compaginat la seva professié amb la seva gran
passio: la gastronomia.

Porta a la sang la vocacid de cuidar les persones. Ara,
a La Gastronomica, dissenya experiencies especials i
emocionants on les persones sén el centre d’atencid.

Es el responsable estratégic i assumeix la direccié
financera i la comercialitzacié de productes i serveis
de La Gastronomica.

JAU

Es la darrera incorporacié a La Gastrondmica.

Craduada en Turisme i master en Gestié del Turisme
Cultural amb especialitzacié en turisme gastronomic,

S'encarrega de la gestid de la presencia online i les
xarxes socials de I'empresa, a més de la planificacid i
execucio d'algunes de les nostres experiéncies.

Amb una gran passioé per divulgar la cultura catalana i
amant dels petits projectes amb anima, mostra un
entusiasme contagios i un gran desig d'aprendre i
desenvolupar-se en el sector.



EXPERIENCIES ENOGASTRONOMIQUES

No és només el que fas, sind com ho fas. Ens apassionen els vins i la gastronomia com a forma

d’expressio cultural. Al nostre pais, no hi ha reunid social ni celebracié sense un bon apat amb vins

unics. Aquest és l'esperit de les nostres propostes, ja que el nostre lema és compartir la cultura

gastronomica catalana. Per aixd0 creem experiencies enogastronomiques emocionants, activitats

personalitzades on prevalen la qualitat, el coneixement i I'experiencia sensorial.

VIVIVI

Tast de vins amb peces musicals de totes les epoques,
des de la classica fins al pop rock, en directe. Un
espectacle de cordes i vins.

Una sumiller ens embriagara amb les histories que hi ha
darrere dels vins mentre dos instruments de corda (violi
i/o violoncel) ens fan ballar per la historia de la musica.
Esdevé una dansa de vins i sons que ens tocara I'anima.
iGenui, vibrant, saboros!

Experiencia guanyadora del Premi Vinari 2024 a la millor activitat
enoturistica solidaria amb la bodega Cooperativa Empordadlia.

POPI EXPERIENCE

Una jornada de navegacio per la Costa Brava,
fondejant en una meravellosa cala per descansar,
prendre el sol, fer snorkel o paddle surf.

L'experiencia continua amb el nostre servei de xef
privat a bord, amb un menu de degustacié complet,
amb productes de la llotja del peix de Palamés,
verdures d’horts propers i tast de vins de 'Emporda.

CAMI DE MAR

Passeig per un dels millors camins de ronda de la Costa
Brava, amb guia i degustacioé de productes locals.

Un recorregut on descobrirem llocs amb singularitat i
bellesa destacables i narrarem totes les seves llegendes.
A la tornada, farem una parada en un lloc poc conegut i
exclusiu per realitzar una degustacio de vins de
'Emporda i petits tastets de productes locals. Un
moment per descansar, un moment per admirar el
paisatge, un moment per gravar en la memoria...



TEAMBUILDINGS

A La Gastronomica, sabem que la gastronomia

és una eina poderosa per fomentar la cohesio i

I'energia dels equips de treball. Per aixd0 també estem especialitzats en activitats de dinamitzacio

empresarial i teambuildings, utilitzant

la gastronomia com a fil

conductor per dissenyar

experiencies dinamiques i divertides. El nostre objectiu és fomentar la cohesi¢ i I'esperit de grup

dins de les empreses, ajudant a assolir les seves metes empresarials a través d'esdeveniments

emocionants i enriquidors.
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MAKE YOUR OWN WINE

En aquesta dinamica de treball, els participants se
submergiran en el mén de I'enologia. Guiats per un
sommelier, exploraran varietats de vi i crearan el seu
cupatge ideal.

Amb accés a tots els materials necessaris per crear un
vi, dissenyar una etiqueta atractiva i desenvolupar un
storytelling convincent, cada equip haura de competir
per demostrar qui mereix el titol de guanyador al
millor vi creat.

TAPAS CHALLENGE

En un team building gastrondmic on els equips
competeixen per crear la tapa més innovadora.

Cada equip haura d’'idear una tapa original i exquisida
en un temps limitat. Tindran l'oportunitat d'escollir els
ingredients necessaris entre una amplia gamma de
productes disponibles.

Podran jugar amb presentacions uniques, explorar
combinacions de sabors inusuals i fins i tot narrar
histories relacionades amb els seus plats, tot en un
entorn d’experimentacioé i collaboracio.

LA GASTRO QUIZ

Un concurs estimulant en qué cada equip haura de
demostrar els seus coneixements en diverses arees:
I'empresa, cultura general, enogastronomia, musica... ji
molt més!

Amb una competéncia amistosa i molta alegria, La
Gastro Quiz fara que els equips riguin, tastin, olorin,
ballin i connectin com mai abans.

Una combinacié perfecta de coneixement,
competéncia i diversiod!



FORMACIONS | PONENCIES

Ens apassiona compartir el coneixement i la riquesa de la cultura gastrondomica a través d'una

amplia gamma d'activitats. Creiem que nomeés podem estimar allo que coneixem, i ens esforcem
per transmetre aquest coneixement des de les arrels i I'anima. Oferim cursos educatius,
conferencies inspiradores i publiquem obres especialitzades, mantenint sempre el rigor i la
senzillesa com a pilars fonamentals. El nostre objectiu és informar, inspirar i fomentar una
apreciacié més profunda dels vins i la gastronomia.

FORMACIO

Oferim una amplia varietat de formacions. Formacio
professional de sommelier, sessions gastronomiques
dirigides tant a amateurs com a professionals. Els
nostres cursos inclouen des de tallers introductoris per
a entusiastes de la cuina i el vi fins a programes
avancats per a xefs i estudiants d'hostaleria.

Amb un enfocament practic, participatiu i actualitzat,
garantim una experiéncia educativa que enriqueix
habilitats i potencia el talent enogastronomic.

[
CONFERENCIES M s e s gy
Organitzem conferencies i participem com a ponents - = —“"’ ' T e 0 ,:;:-;g "_!”%'h'!

en esdeveniments on el territori i la cultura sén eixos
centrals. Les nostres ponéncies destaguen la riquesa
gastronomica local, connectant les tradicions
culinaries amb la identitat regional, oferint una visid
enriquidora als assistents.

— y MEDIA I PUBLICACIONS

i UN CELLER

Hem publicat diverses obres sobre vi i gastronomia,
incloent tres guies d’enoturisme, dos llibres sobre vins i
un llibre de gastronomia tradicional catalana en tres
idiomes. Clara Antunez Ferrer és |'autora d’aquestes
publicacions.

CUINA
MEDITERRANIA
DE MERCAT

A més, collaborem regularment amb mitjans com
Catalunya Radio, Revista Cuina, La Vanguardia i
Vadevi. El nostre objectiu és difondre coneixement
sobre vins i productes gastronomics, promovent la
riguesa de la nostra cultura culinaria.




RIA D IMATGES

ENLLAG DEw
HTTPS://N9.



https://n9.cl/9gfkl

CONTACTE

www.lagastronomica.cat/es

INFORMACIO DE | _
@ info@lagastronomica.cat
CONTACTE e +34 685195519 / +34 649 76 56 97

@_lagastronomica

ETIQUETA'NS A
XARXES SOCIALS

@_lagastronomica
@_lagastronomicaevents

@lagastronomica

HOQOO

/lagastronomicaevents
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https://www.instagram.com/_lagastronomica/
https://twitter.com/_lagastronomica
https://www.facebook.com/Lagastronomicaevents
https://www.linkedin.com/company/lagastronomicaevents/
https://www.linkedin.com/company/lagastronomicaevents/
https://lagastronomica.cat/es/

